
 

 

  

NOS MISSIONS  

Soutenir les pratiques et initiatives des professionnels de 
santé de premier recours  

 

➢ Intervention de sensibilisation, d’information, partage de 
pratiques et supervision clinique. 
 

➢ Veille et diffusion d'informations, recommandations et actualités 
par mail et site internet. 
 

➢ Partenariat et participation à des groupes de travail avec les CPTS 
(Communautés Professionnelles Territoriales de Santé), les CLS 
(Contrats Locaux de Santé) et le DAC 21 (Dispositif d’Appui à la 
Coordination de Côte-d’Or). 
 

➢ Education pour la Santé en addictologie : en ville, pour vivre 
autrement avec son addiction. 
Programme d’éducation comprenant des ateliers collectifs, animés 
par des professionnels de santé formés à l’Education Thérapeutique 
du Patient. En collaboration avec les acteurs de 1er recours. 
Gratuit pour les patients. Ligne dédiée : 07 66 09 07 12 

 

Un accueil téléphonique ouvert à tous (professionnels de 
santé, patients, proches ou entourage...) pour conseil et 

orientation 

      06 77 37 61 47 

Apporter notre expertise aux structures d’Appui à la 
Coordination en Santé 

➢ Conseil médical, pharmaceutique, psychologique et social auprès 
des professionnels du DAC 21. 

 

Informer et orienter les professionnels de santé de premier 
recours en apportant un appui individualisé d’expert 

 

➢ Consultations téléphoniques ou téléconsultations d’assistance : 
Professionnel en présence du patient, dans l'urgence ou sur rendez-
vous. 
 

➢ Entretiens téléphoniques de conseil ou téléexpertises : 
Entre professionnels de santé, pour échanger sur une prise en soin. 
 

➢ Consultations ou téléconsultations pluridisciplinaires via la 
plateforme TELMI :  
Évaluer la situation, diagnostiquer et proposer un projet de soin.  
Consultation au cabinet du médecin, à l’officine ou en distanciel 
regroupant le patient, son médecin traitant et des référents du Pôle 
(médecin, psychologue, travailleur social, pharmacien selon les 
besoins). 
La consultation est gratuite pour le patient. 



  

 

Pour améliorer l’accès aux soins 

des personnes souffrant d’addictions 

Le Pôle Ressource Addictions HÉMÉRA  

est chargé d’assurer :  

➢ Une organisation et une coordination plus adaptées du 

parcours de soin des personnes souffrant d’addictions. 

 

➢ Un appui aux professionnels de santé de premier 
recours et aux structures de coordination. 

 
Missionné par l’Agence Régionale de Santé 

de Bourgogne Franche-Comté (ARS BFC) 

Le Pôle Ressource Addictions  

 

Pour nous joindre ou nous laisser un 

message : 

 

06 77 37 61 47 

 

Ou en un clic sur 

www.hemera21.com 

 

Ou depuis votre smartphone flashez 

 

 

 

 

 
 

 
Le Pôle Ressource Addictions est porté par 

l’Association Généralistes et Toxicomanie Côte-d’Or 
(G&T 21) 

4, rue du Pont des Tanneries – 1er étage 
21000 – DIJON 

Tél. : 03 80 45 80 45 

Mail : contact@prahemera.me 

Site internet : www.hemera21.com 

 

 

Une équipe composée de : 

 Jean-Yves LAHAYE, Coordinateur et référent social 

Florent MASCRET, Médecin Généraliste, Addictologue 

 Anne CARITEY, Psychologue clinicienne 

 Karine PANSIOT, Pharmacien 

Vanessa THERAULAZ, Secrétaire 
Thierry GUENEAU, Comptable 

 


