Soutenir une personne engagee dang a réduction ou € arret du tabac

\l,

Q Valorisez les premiers pas et la personne ! %

a Faire le point sur les bénéfices a I'arrét ou la réduction

e Questionnez la confiance ef les ressources... J

SMART

Q Comment garder le cap ? FiEiE

Des freins ? Des envies de fumer ? Des situations a haut risque ? w

Tableau d'auto-observation des envies, facteurs de protection,
gestion des emotions

G Et s’il y a des faux-pas ? A




